Ausschreibung Kaderlehrgang und Leistungstest

Veranstalter:

Ausrichter:

Ort:

Datum:

Zeitplan:

Teilnehmer:

FM U18/21

Judo Verband Schleswig-Holstein e. V.

Judo Verband Schleswig-Holstein e. V.

Sport- und Bildungszentrum Malente des Landessportverbandes
Schleswig-Holstein e.V. Eutiner Str. 45 / 23714 Malente-Gremsmiuhlen
Tel.: 04523 / 9844-0

Freitag, den 16.03.2018 Anreise, Sonntag der 18.03.2018 Abreise

Freitag der 16.03.18 17:00 Uhr bis 17:30 Uhr Anreise, Organisation & kl. Technikeinheit
Samstag der 17.03.2018 Testung & Anamnese
Sonntag der 18.03.18 ca. ab 12:30 Uhr Abreise

Viktor Marko Wandtke(BUDOKAN Liibeck e.V. — 46kg)
David Ickes (BUDOKAN Liibeck e.V. — 50kg),

Liam Herrmann (TSV Kronshagen — 60kg)

Alexander Schwandt (TSV-Kropp — 73kg),

Sofia Ike (TSV Kronshagen — 48kg),

Niklas Neumann (TS Einfeld — 60kg)

Charlotte Ziegler (SC Weiche Flensburg 08 — 40kg)
Melissa Corrigeux (BUDOKAN Liibeck e.V. — 52kg)
Celeste Skobel (Judo-Club Ahrensburg e.V. — 63kg)
Lilli Louise Wojta (Sport-Club Itzehoe — 70kg)
Miriam Gangloff (SC Tenri Bad Segeberg + 78kg)
Lucy Ustorf (JC Ahrensburg - 57kg)

Jana Schadlich (SC Itzehoe — 63kg)

Eldar Mammadov (Budokan Liibeck — 55kg)
Mjakhdi Chamyev (Budokan Liibeck — 60kg)
Felix Preisinger (Budokan Liibeck -73kg)
Lukas Hein (TSV Kropp — 81kg)

Synthia Kollar (TSV Kronshagen — 52kg)
Timana Siedschlag (SV Giekau e.V. — 70kg)

Nachriicker:

Andreas Ber (SC Weiche Flensburg 08 — 9okg)

Alle ambitionierten Athleten der U18-21 kénnen sich als Nachriicker bei
Jan Ossenkopp (jan.ossenkopp@jvsh) registrieren lassen.



mailto:jan.ossenkopp@jvsh

Mitzubringen: . . .
Judogi, Pausengetrinke, pers. Dinge, Sportsachen (Indoor und Outdoor,

Schwimmsachen, kleine Trainingsapotheke (Tape, Pflaster...), Einkaufsmoglichkeiten befinden
sich in direkter Nahe.

Leitung: Landestrainer Jan Okur, Jan Ossenkopp

Teilnahmegebiihr: 60,- €

Riickmeldung: Schnellst moglich, bis spatestens 07.03.18 an jan.ossenkopp@jvsh.de mit
Zusage oder begriindeter Absage. ,,Riickmeldungspflicht“!

Mit der Anmeldung wird die Schwimmerlaubnis erteilt, weiterhin weise
ich auf das strikte Alkoholverbot im LLZ Malente hin!

Anti-Doping-Belehrung;: www.gemeinsam-gegen-doping.de — fiir Athleten

Anhang : Grundinformation zum Leistungstest

Mit sportlichen Griifen Jan Ossenkopp

Leitender Landestrainer
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